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La Capitale Mondiale du Cassoulet

Situé au coeur du Grand Sud, Le Lauragais, berceau de traditions culturelles et gastronomiques défend la
noblesse de ses mets et de ses produits.

Pour cela, La Grande Confrérie du Cassoulet de Castelnaudary veille sur le maintien d'une élaboration de
qualité répondant a la tradition culinaire, et organise autour du Cassoulet des manifestations identitaires
notamment au printemps, lors de son Grand Chapitre Annuel et e été, en participant a l'organisation de la Féte
du Cassoulet.
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L'HISTOIRE DE LA GRANDE CONFRERIE

la Grande Confrérie du  Cassoulet de
Castelnaudary 4 &8 fondée le 17 jamvier 1970
par Félection du Grand Conseil el du Maitre:
jean ESTL'd‘E,gdﬂid'Mf MATE,

médaille, partée en sautolr, fepréentant en
partic: les armes du moulin de Cugarel ef wme
mmﬂhﬂnm

meslmhﬁpltllrﬁmmdamh;
Conlréric prononcent e méme serment en
oceitan ; (e jural) : Yéou, juri dé défendré
toeto Ja bido ¢ of deéla, o colital & & glovio
del gran Cassoulet de Costalnaou oo, gl
mixits, m'én foumbé la testo din bosiro
Grandn Cassols.
Les membies déjs anciens répondent : “Carede
e Wiy, e vornlem pla s

Elle a pour obijet de servir e prestige, de diffuser
el de délendre la renommes du Cassoulet de
Castelnaudary, en veillant au respect des trads:
tions et de la qualite.

Le mot “Condrérie”, appary au Xilléme siecle,
COFBETVETa LR Conmation moyendgeuse pous
devenir folldorique 30 XIXéme sitcle.

LA CAPITALE MONDIALE DU

“Situé au coeur du Grand Sud, le Lauragais, ber-
ceau de raditions culturelles ot gastronomigues
défensl la poblesse de ses mets et de sex produits,

Pour cela, La Grande Conlrérie du Cxssoulet

de Castelnaudary veille sur e maintien dune

Haboration de qualité répondant 3 1a tradition
culinaire, et organise autour du Cassoulet
des manifestations identitaites motamment au

printemps, bors de son Grand Chapitre Annucl el

en e, on participant i 'organisation de la Féte
du Cassoulet.
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Durant cfs quatre jours, ConCerts gratuits
animations de rees, marchés gourmands el
artisanaux, animalkons nautiques e corwo leur

animent la ville et been sie, I'irlf.mnnun\ihlt
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le renom de “Castelnaudary, ﬂlﬁlﬂe du
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LA VERITABLE RECETTE DU CASSOULET DE CASTELNAUDARY PAR LA GRANDE CONFRERIE

Populaire et familial, d'origine (rés ancienne,
lauthentique Cassoulel de Castelnaudary, est
confectionné unigquement avec les produits
tu Lauragais el cuit dans une poterie locale,
la “Cassale” qui est 3 'origine de son nom.

Les ingridients -

= Haricots lingots secs du Lauragais

- Jarret. épaule el couennes de posc

- Lard salé et lard rance

= Echine ou épaule de porc

- Saucisse Iraiche

- Confit d ‘aie ou de canard du Lauragais
= Ail, sel et paivre.

Dans un faitowt, recouvrir bes haricots d'eau froide, faire blanchir en portant a Pébulition: pendant 5 minutes.
Jeter cetle eau. Recowvrir i nowveau oes hasioots d'eau Iiéde.{:amfrma}muauunequamlbédewmmibup&s
en morceaux asser larges, be hachis, compost d'un copieus marcean de lard salé, dune quantité abondante de
morceaus d'all el dune pointe de lard sieu, be tout linement hache ensemible. Saler.

Lassser mijoter enviran 2 hiures dans ce faitoat, 1 Gyt que b haricot soit bien cuit o reste feme,

Dans une grande podte, fxire dégraisser les morceaux de confil d'ole ou de canard, bes reliner ef, dans cetle graisse,
Faire rissodier La viande : morceaw de jarmet o d'épaule de pore. Ces deu préparations termindes, lapisser [a “Cassole”
de couennes, recountir d'une couche de haricots avee leur jus, puls dune couche de viandes recouverte 3 son four
avec |e reste des haricots. Polvrer en surface géndreusement.

Faire revenan & part la saucisse (raiche & b posle. Dépaser ersuite colte sabcisse sur le castoulet, lenfoncer Maine
ment et arroser Woute [a surface avec le jus encore boulltant recucill dans L poste.

Melire I “Cassole™ ainsi au four. Laser cuire psqu'a e qu'il s lorme une crodte marron uniforme sur Lol ke
dessus. Enfoncer et |atsser cette crolte se refaine,

Sunveiller de temps en temps €L, si le cassoubet semble se sécher, Larroser & Feau chaude sans toutefols e noyer.
Laisser cuire de 33 4 heures.

Servir tris chaud dans sa “Cassole™ bien emendu,
Préparer b weille pour le matin, le matin tris Wt pour be soir.

Durant ces quatre jours, concerts gratuits, animations de rues, marchés gourmands et artisanaux,
animations nautiques et corso fleuri animent la ville et bien siir, I'incontournable dégustation de Cassoulet
renforce avec fierté le renom de "Castelnaudary, Capitale du Cassoulet"

Siége social
Grande Confrérie du Cassoulet de Castelnaudary
1, Avenue de Lattre de Tassigny
11400 - CASTELNAUDARY
Tél. 04 68 23 66 73
grandeconfreriecassoulet@orange.fr

Grand Maitre : Jean-Louis Malé

Grand Chanbellan : Michel Comet
Grand Argentier : Marcel Rivals
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__Notre Grand Chapitre
Le dernier week-end d'aoiit, Castelnaudary féte au rythme des bandas son fameux Cassoulet !

L'échange des gotts et des saveurs est a I'honneur avec la présence de Confréries Amies, conviées a la célébration
de ce divin plat.
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